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Checkliste: Organisatorisches 
in der Schwangerschaft
Das Wichtigste auf einen Blick

Wer und wann? Was? Wo? An wen wenden? Weitere Infos

Schwangere
  nach feststellung der  
Schwangerschaft

termin für die erste  
Vorsorgeuntersuchung

 • frauenärztin oder 
 frauenarzt

 • Hebamme

Bei diesem termin 
wird  ihnen meist auch der 

 Mutterpass ausgestellt.

Schwangere / 
 werdende  Eltern mit 
geringem Einkommen

  nach feststellung der  
Schwangerschaft

Finanzielle Unterstützung 
beantragen

Schwangerschaftsbera
tungsstellen, die den antrag 
bei der „Bundes stiftung 
Mutter und kind“ stellen 
können und noch andere 
Möglichkeiten der finan
ziellen Unterstützung 
für Schwangere kennen

 Bundesstiftung Mutter 
und kind

Zum Bestellen oder  
herunterladen: 

 Broschüre „hilfe und 
Unterstützung in der 
Schwangerschaft –  
Bundesstiftung Mutter  
und kind“

Beratungsstellen in  
ihrer nähe finden Sie auf 

 familienplanung.de

Schwangere / 
 werdende  Eltern

  frühschwangerschaft

Hebamme suchen für die 
Betreuung während der 
Schwangerschaft und nach 
der geburt, auf wunsch  
auch eine Beleghebamme

adressen gibt es bei:

 • Schwangerschafts
beratungsstellen

 • geburtskliniken und 
geburtshäusern

 • frauenärztin oder 
 frauenarzt

adressen von  
hebammen im gesamten 
Bundesgebiet gibt es auch 
auf: 

 der gkVhebammenliste

und beim

 deutschen hebammen
verband 

Für unverheiratete Eltern:
Lesen Sie auch  Checkliste 
Sorgerecht & Unterhalt

Für Regenbogenfamilien: 
Zu rechtlichen Fragen der 
 Familien gründung informieren der 

 Schwulen- und Lesbenverband 
in Deutschland (LSVD) und das 

 Regenbogenportal. 
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https://www.familienplanung.de/schwangerschaft/schwangerschaftsvorsorge/der-mutterpass/
http://bundesstiftung-mutter-und-kind.de/
http://bundesstiftung-mutter-und-kind.de/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft/82030
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft/82030
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft/82030
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft/82030
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft/82030
https://www.familienplanung.de/beratung/beratungsstelle-finden/
https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
https://www.hebammenverband.de/startseite/
https://www.hebammenverband.de/startseite/
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_checkliste_Sorgerecht-und-Unterhalt.pdf
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_checkliste_Sorgerecht-und-Unterhalt.pdf
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.regenbogenportal.de/informationen/regenbogenfamilien-rechtliche-rahmenbedingungen
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Wer und wann? Was? Wo? An wen wenden? Weitere Infos

Schwangere
  frühschwangerschaft

Arbeitgeber oder 
 Arbeitgeberin, 
 Ausbildungsbetrieb, 
Universität oder 
 Schule  informieren 
 wegen  Mutter und  
kündigungsschutz

HINWEIS Sie sind nicht 
verpflichtet, ihren arbeit ge
ber oder ihre arbeit geberin, 
den  aus bildungs betrieb, die 
Universität oder die Schule 
über ihre Schwangerschaft 
zu informieren. es kann 
aber sinnvoll sein, damit Sie 
vor gefährdungen oder 
gesundheitsschädigungen 
geschützt werden können.

 • arbeitgeber oder 
 arbeitgeberin

 •  ausbildungsbetrieb

 •  Universität

 • Schule

Zum Bestellen oder  
herunterladen: 

 Broschüre „leitfaden  
zum Mutterschutz“

weitere informationen  
zum thema „Mutterschutz“ 
finden Sie auf

 familienportal.de

Schwangere
  So bald wie möglich 
in der Schwangerschaft

Mutterschaftsgeld  
beantragen

 • krankenkasse der 
Schwan geren, 
 sofern sie Mitglied 
einer gesetzlichen 
 krankenkasse ist

 • Bundesamt für 
 Soziale  Sicherung, 
 sofern die Schwangere 
privat oder familien
versichert ist

Benötigt wird eine ärztliche 
Bescheinigung über den 
voraussichtlichen geburts
termin. weitere infos zum 
thema „Mutterschaftsgeld“ 
finden Sie auf  

 familienportal.de

Schwangere
falls ein Beschäftigungs
verbot greift, z. B. in 
 medizinischen Berufen

Mutterschutzlohn 
 beantragen

arbeitgeber oder 
 arbeitgeberin

Benötigt wird ein ärztliches 
attest. dieses bescheinigt das 
Beschäftigungsverbot, seine 
dauer und ob es alle oder nur 
manche tätigkeiten umfasst.

Schwangere / 
 werdende  Eltern

  frühschwangerschaft

Geburtsort aussuchen / 
Anmeldung
wird eine geburt im geburts
haus oder mit einer geburts
begleitenden Hebamme 
(Beleghebamme) gewünscht, 
ist eine frühe anmeldung 
nötig.

eine anmeldung in der klinik 
ist auch später noch möglich 
und nicht verpflichtend.

 • klinik oder geburtshaus

 • Hebamme

Viele kliniken und 
 geburtshäuser bieten 
kreißsaal führungen 
und informations
veranstaltungen an.

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/leitfaden-zum-mutterschutz/73756
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/leitfaden-zum-mutterschutz/73756
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
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Wer und wann? Was? Wo? An wen wenden? Weitere Infos

Schwangere / 
 werdende  Eltern

  bis zur 20. SSw

Zum Geburtsvorbe
reitungskurs anmelden

 • hebammenpraxen  
 gkVhebammenliste 

 • geburtsklinik oder haus 

 • frauenärztin oder 
 frauenarzt 

 • Schwangerschafts
beratungsstellen

 • neben reinen Mütter
kursen zur geburts
vorbereitung  
gibt es auch Paarkurse 
sowie kurse für Väter.

 • angeboten werden  
oft auch kurse  
in Säuglingspflege.

Schwangere / 
 werdende  Eltern

  spätestens 7 wochen 
vor dem errechneten 
geburtstermin

anspruch auf elterngeld 
durchrechnen (Basis 
elterngeld, elterngeld Plus, 
Partnerschaftsbonus)

zum Beispiel Online 
über den 

  elterngeldrechner

Bei der Planung der eltern
zeit hilft es, die Varianten 
vor der geburt durchzu
rechnen. auch anträge 
und formulare lassen sich 
jetzt bereits vorbereiten.

Vater oder andere Person, 
die anspruch auf eltern
zeit hat, wenn er oder sie 
direkt nach der geburt 
in elternzeit gehen möchte

  Spätestens 7 wochen  
vor dem errechneten 
geburtstermin

HINWEIS der kündigungs
schutz beginnt frühestens 
8 wochen vor der elternzeit

Elternzeit anmelden

HINWEISE Mit der an
meldung der elternzeit 
müssen Sie sich für die 
Zeit bis zum 2. geburts
tag des kindes festlegen, 
für  welche Zeiträume 
Sie elternzeit in anspruch 
nehmen wollen.

wer anspruch auf elternzeit 
hat, erfahren Sie auf 

  familienportal.de

arbeitgeber oder 
 arbeitgeberin des 
 Vaters bzw. der 
 Person, die anspruch 
auf elternzeit hat

Schriftliche Mitteilung;  
eine Vorlage bekommen Sie 

 hier. 

 • Per einschreiben schicken

 • wenn Sie während der 
elternzeit in teilzeit 
arbeiten wollen, diese  
am besten direkt auch 
beantragen

 • weitere infos zum thema 
„elternzeit“ finden Sie auf 

 familienportal.de

Schwangere / 
 werdende  Eltern

  im letzten drittel 
der Schwangerschaft

Kinderärztliche Praxis 
suchen

kinderärztliche Praxen 
in der Umgebung

die ersten Untersuchungen 
ihres kindes, U1 und U2, 
werden oft noch in der 
geburtseinrichtung durch
geführt. ab der U3 brauchen 
Sie eine kinderärztliche 
Praxis. Solche Praxen sind 
oft sehr gefragt. eine Suche 
während der Schwangerschaft 
ist daher zu empfehlen.

https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/meta/egr
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Mitteilung-Elternzeit_getrennt.pdf
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
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Wer und wann? Was? Wo? An wen wenden? Weitere Infos

Schwangere
  Ca. 4 wochen  
vor dem  errechneten 
geburtstermin

letzte Vorbereitungen  
für die geburt,  
Kliniktasche packen

was alles in die klinik
tasche gehört, erfahren 
Sie in  unserer Checkliste 

 kliniktasche

Schwangere bzw. Mutter, 
wenn sie  direkt im 
 anschluss an den Mutter
schutz in die elternzeit 
gehen möchte

  Spätestens 7 wochen  
vor ende des  
Mutterschutzes, 
also spätestens 
in der ersten woche 
nach der geburt

Elternzeit anmelden

HINWEIS Mit der anmel
dung der elternzeit müssen 
Sie sich für die Zeit bis zum  
2. geburtstag des kindes 
festlegen, für welche Zeit
räume Sie elternzeit in 
anspruch nehmen wollen.

wer anspruch auf elternzeit 
hat, erfahren Sie auf 

  familienportal.de

arbeitgeber oder 
 arbeitgeberin 
der  Schwangeren

Schriftliche Mitteilung;  
eine Vorlage bekommen Sie 

 hier. 

 • Per einschreiben schicken 

 • wenn Sie während der 
elternzeit in teilzeit 
arbeiten wollen, diese am 
besten direkt beantragen

 • weitere infos zum thema 
„elternzeit“ finden Sie auf 

 familienportal.de

Schwangere
  bei Bedarf, wenn Sie 
durch die Schwanger
schaft Beschwerden 
oder  krankheiten haben

Haushaltshilfe  
beantragen

krankenkasse Stellen Sie den antrag bei 
ihrer krankenkasse, bevor 
die haushaltshilfe ihre 
tätigkeit beginnt. Sie erhalten 
dazu von ihrer Ärztin oder 
ihrem arzt eine Bescheini
gung über die notwendigkeit 
und den Umfang der haus
haltshilfe.

Eltern, die für ihr kind 
einen Betreuungsplatz 
möchten

  Spätestens nach der 
geburt, besser vorher

Kinderbetreuungsplatz 
beantragen

HINWEIS: in einigen 
 Bundesländern / regionen 
gibt es wartelisten, 
 daher ist eine frühzeitige 
Bewerbung sinnvoll

 • Jugendamt

 • freie  träger 
(z. B. wohlfahrts
verbände und 
 kirchliche träger) 

Vom Jugendamt beraten 
lassen

link zum dokument: 
„wie finde ich einen 
 kitaPlatz?“  

 familienportal.de

https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_checkliste-klinikkoffer_neu.pdf
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Mitteilung-Elternzeit_getrennt.pdf
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/ausbildung-beruf/kinderbetreuung/wie-finde-ich-einen-kita-platz--155596

